216 von 251

- Querverbindungen zu anderen Fachgebieten herstellen und Musik mit weiteren kiinstlerischen
Ausdrucksformen vernetzen

- formale und melodisch-harmonische Ablaufe — auch in Verbindung mit dem Notentext —
analytisch héren und in der Fachsprache verbalisieren

Inhalte:
- Musik-/Kompositionsgeschichte, Werkkunde:
- Schwerpunkt auf Musik des 20. und 21. Jahrhunderts
- Formenlehre und Werkanalyse:
- Werkanalysen, Querschnitte
10. Semester
Musikpraxis
a) Vokales und instrumentales Gestalten, Improvisieren, Interpretieren, Gehorbildung
siehe semesteriibergreifende Kompetenzen
b) Horen, erfassen, lesen und notieren
- Harmonische Strukturen sowie kontrapunktische und zeitgendssische Satztechniken erfassen
und anwenden
Inhalte:
- Tonsatz:  Vertiefungen und personliche Schwerpunktsetzungen in den Bereichen
Harmonielehre, Kontrapunkt und zeitgendssische Satztechniken
Musikrezeption

Horen, erfassen, beschreiben, analysieren, Kontexte herstellen:

- Werke aus einem ausgewéhlten Horrepertoire erkennen, vergleichen, musikgeschichtlich
zuordnen und in einen kultur- und sozialhistorischen Kontext stellen

- Stilistische Merkmale erkennen, beschreiben und zuordnen

- Personalstile von Komponistinnen und Komponisten in deren biographischen und
soziokulturellen Kontext beschreiben und anhand von typischen Werken erlautern

- Funktion und Wirkung von Musik intellektuell und emotional erfassen und sich differenziert
daruiber &uRern

- Querverbindungen zu anderen Fachgebieten herstellen und Musik mit weiteren kiinstlerischen
Ausdrucksformen vernetzen

- formale und melodisch-harmonische Abléufe — auch in Verbindung mit dem Notentext —
analytisch hdren und in der Fachsprache verbalisieren

Inhalte:
- Musik-/Kompositionsgeschichte, Werkkunde:
- Vertiefungen und personliche Schwerpunktsetzungen
- Formenlehre und Werkanalyse:
- Werkanalysen, Querschnitte

20. In Anlage A/sp (Lehrplan des Realgymnasiums unter besonderer Beriicksichtigung der sportlichen
Ausbildung) Sechster Teil (Lehrplane der einzelnen Unterrichtsgegenstande) lauten der
Pflichtgegenstand Sportkunde und der Wahlpflichtgegenstand Sportkunde:

»SPORTKUNDE
Bildungs- und Lehraufgabe (5. bis 8. Klasse):

Der Unterrichtsgegenstand Sportkunde hat die Aufgabe, den Schiilerinnen und Schiilern bewegungs-
und sportbezogene Kompetenzen zu vermitteln. Darlber hinaus sollen sie zu einem kritisch-konstruktiven
und verantwortungsbewussten Verstéandnis von Bewegung, Spiel und Sport befahigt werden.

Die Schilerinnen und Schiiler erwerben daher in der Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Themen der Bewegungs- und Sportkultur ein handlungsleitendes Wissen in grundlegender und
exemplarisch vertiefter Form und lernen komplexe Zusammenhdnge verstehen. Des Weiteren sollen die
Schulerinnen und Schiler in der Lage sein, sporttheoretische Kenntnisse auf neue Situationen zu
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Ubertragen sowie diese in sportpraktischen Handlungsfeldern anzuwenden. SchlieBlich geht es darum,
Erscheinungsformen, Vorgange sowie positive und negative Auswirkungen sportlichen Handelns
bezogen sowohl auf das Individuum als auch auf die Gesellschaft zu erkennen, einzuordnen und bewerten
zu konnen.

Die kompetenz- und themenorientierten Lernprozesse sind so zu gestalten, dass die Schiilerinnen
und Schiler ihre Kenntnisse (Wissen), Fahigkeiten und Fertigkeiten (Konnen) sowie Einstellungen
(Wollen) einbringen kdnnen und diese wiederum durch das unterrichtliche Handeln selbst entsprechend
entwickelt werden.

Der themenorientierte Lehrplan fir den Unterrichtsgegenstand Sportkunde ist in Form eines
mehrstufigen Schemas gegliedert, dessen erste Ebene von vier Kompetenzbereichen gebildet wird:
- Bewegung und sportliche Techniken
- Optimierung sportlicher Leistung
- Themen und Wertfragen des Sports
- Gesellschaftliche Dimensionen des Sports

Die Kompetenzbereiche werden durch Kompetenzen prazisiert, denen jeweils exemplarische
Lehrstoffhinweise zugeordnet sind. Aus diesen sollen daher Lerninhalte im Sinne eines handlungs- und
themenorientieren Unterrichts ausgewéahlt werden.

Die formulierten Kompetenzen beschreiben in unterschiedlichen Anforderungsniveaus die
verbindlich  zu  erbringenden  Lernleistungen  der  Schulerinnen und  Schuler.  Diese
Kompetenzbeschreibungen bilden daher einerseits eine Grundlage fir die konkrete Unterrichtsplanung,
auf der anderen Seite liefern sie eine Orientierung fir die Erarbeitung von Aufgabenstellungen, mit deren
Hilfe die Kompetenzentwicklung (Lernerfolg) der Schiilerinnen und Schiiler evaluiert und somit sichtbar
werden kann.

Beitrag zu den Bildungsbereichen der Schule (5. bis 8. Klasse):

Der Unterrichtsgegenstand Sportkunde tragt mit seiner Ausrichtung auf kompetenzorientiertes
Lernen sowie aufgrund der thematisch-inhaltlichen Vielfalt (Lehrstoff) wesentlich zu Ubergeordneten
Bildungsbereichen bei.

- Sprache und Kommunikation:

Beobachtung, Beschreibung und Bewertung von Bewegung; Besonderheiten der Sportsprache
(schriftlich, mindlich) als Mittel der Verstandigung in Bewegung, Spiel und Sport; verbale und
nonverbale Kommunikation; Medienkompetenz; Meinungsbildung; Argumentation und Diskussion ua.

- Mensch und Gesellschaft:

Kooperation; Rollen und Funktionen; Fairness und Fairplay; Wagnis und Risiko;
Instrumentalisierung und Manipulation; Inklusion und ExKklusion; Gleichstellung; soziale Netzwerke;
interkulturelles Verstandnis; politische, 6konomische und soziale Aspekte; Kommerzialisierung; Sport
und Sportwissenschaft als Systeme ua.

- Natur und Technik:

Okologische Aspekte von Bewegung und Sport; neue Medien und Technologien; Forschung,
Innovation und Entwicklung; sportbezogene Tests und Messverfahren einschlieflich statistischer
Methoden; Kontrollsysteme; Sicherheit ua.

- Gesundheit und Bewegung:

Grundlagen und Funktionen des Bewegungsapparates; Belastung und  Anpassung;
GesetzméRigkeiten, Prinzipien und Methoden der Pravention und des Trainings; psycho-physische und
soziale Anforderungen; Kognition, Emotion und Motivation; Bewegung und Erndhrung; Risikoverhalten;
Zusammenhang von Bewegung und Lebensqualitat ua.

- Kreativitat und Gestaltung:

Sport, Kunst und Kultur; Bewegung als Mittel der Darstellung und Gestaltung; Funktionalitat und
Design; Sportveranstaltungen und Medien ua.

Didaktische Grundsétze (5. bis 8. Klasse):
Der Lehrplan fur Sportkunde legt die zentralen fachlichen Kompetenzen des Gegenstandes vor allem
im Hinblick auf deren Uberpriifbarkeit fest. Darliber hinaus gegebene Freirdume sind aber zur Vertiefung

und Erweiterung auch in facheriibergreifender Form und zu einer schulbezogenen Schwerpunktsetzung zu
nutzen. Den einzelnen Kompetenzen ist jeweils ein Lehrstoff zugeordnet, aus dem exemplarisch und im
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Sinne eines themenorientierten Unterrichts auszuwéhlen ist. Bei der Planung ist in jedem Fall aber so viel
an Unterrichtszeit vorzusehen, dass die angepeilten Kompetenzen tatséchlich entwickelt werden.

Der kompetenzorientierte Lehrplan folgt ab der 9. Schulstufe einer aufbauenden Systematik und ist
ab der 10. Schulstufe nach Semestern gegliedert. Die angefilhrten Kompetenzen sind in den jeweiligen
Schulstufen verbindlich zu erarbeiten.

Lehren und Lernen bilden wechselseitig aufeinander bezogene Prozesse, fiir deren Gelingen
didaktische Grundsétze und geeignete unterrichtsmethodische MalRnahmen die Voraussetzung bilden:

- Handlungs- und problemorientiertes Lernen:

Lernen ist grundsétzlich als Prozess der Auseinandersetzung eines Menschen mit seiner
Lebenswirklichkeit zu wverstehen. Deshalb wird im Unterricht versucht, vornehmlich an konkreten
Lebenssituationen anzuknipfen und diese in den Unterricht einzubeziehen. Das Erschliefen und
Reflektieren solcher Situationen soll die Schilerinnen und Schiler in die Lage versetzen, die eigenen
Erlebnisse und Erfahrungen zu prifen, zu relativieren und neu zu ordnen. Dazu gehdren ein selbsttatiges
und zumindest phasenweise auch ein mit- und selbstbestimmtes Handeln im Unterricht.

Dieser Grundsatz korrespondiert eng mit der Forderung nach problem- und aufgabenorientiertem
Lernen. Es geht dabei um die Fahigkeit, eine Problem- oder Aufgabenstellung zu generieren, klar zu
formulieren und zu analysieren. In der néchsten Phase missen Ideen fur eine Lésung Uberlegt und
ausgearbeitet sowie geeignete Wege erprobt werden. Den Abschluss bilden deren Présentation und nach
Madglichkeit ein Transfer auf andere Themenfelder.

- Wissenschaftsorientierung:

Das Prinzip der Wissenschaftsorientierung und Wissenschaftspropédeutik gilt fir Sportkunde in
gleicher Weise wie fur alle anderen Féacher. Das bedeutet auf inhaltlicher Ebene, dass der Lehrstoff
weitgehend dem aktuellen Stand wissenschaftlicher Erkenntnis zu entsprechen hat. Weiter gehort dazu
die Fahigkeit, einfache (vor-) wissenschaftliche Methoden zu kennen und anwenden zu kénnen. Um einer
unkritischen Wissenschaftsglaubigkeit entgegenzuwirken, sind (sport-)wissenschaftliche Erkenntnisse
und Verfahren schlieBlich so zu vermitteln, dass auch die Uberholbarkeit und Widerspriichlichkeit von
Theorien und die Grenzen einzelwissenschaftlicher Untersuchungen deutlich gemacht werden.

- Fachlicher und facherlibergreifender Unterricht:

Im Hinblick auf den Grundsatz des exemplarischen Lernens geht es gleichrangig sowohl um eine
vertiefende Erarbeitung besonders bedeutsamer Lerninhalte als auch um die Vermittlung von
orientierendem Wissen. Daruber hinaus kommen gemdR den didaktischen Prinzipien der
Themenorientierung und des Spiralcurriculums Kompetenzen auch in aufbauender und erweiternder
Form vor.

Neben der Vernetzung zwischen den Kompetenzen innerhalb des Unterrichtsgegenstandes
Sportkunde sollen Formen des facherverbindenden und -ubergreifenden Lernens nach Mdglichkeit
angewendet werden.

- Theorie-Praxis-Verbindung:

Bei Themenfeldern, wo inhaltlich eine Verknipfung zwischen sportpraktischem und
sporttheoretischem Lernen maglich ist, ist dies unbedingt anzustreben. Dabei werden Fragen aus erlebter
Praxis in Sportkunde aufgegriffen und behandelt, wie umgekehrt erarbeitetes Theoriewissen in der
Sportpraxis der Schilerinnen und Schiller zur Anwendung kommt.

Unterrichtsmethodische Hinweise (5. bis 8. Klasse):

Die Wahl der Unterrichtsmethoden hat jeweils mit den didaktischen Anforderungen und den
Lernvoraussetzungen der Schilerinnen und Schiler (Individualisierung und Differenzierung) im Einklang
zu stehen.

Schilerorientierte und offene Sozialformen sollen nach Mdglichkeit eingesetzt werden, um dem
individuellen und gemeinsamen Lernen Platz zu geben.

Grundvoraussetzungen fur das systematische Arbeiten werden durch die Formulierung eindeutiger
Fragestellungen, das Ordnen von Informationen, die zielgerichtete Auswahl und Planung von
Arbeitsaufgaben sowie die sinnvolle Gliederung von Arbeitsprozessen gelegt.

Der Einsatz von geeigneten Medien und Unterrichtsmaterialien trdgt zur Veranschaulichung und
zum besseren Verstehen der Lerninhalte bei.

Gesprache mit Expertinnen und Experten (Sportlerinnen/Sportler, Trainerinnen/Trainern,
Sportérzten, Vereinsfunktiondren etc.) dienen dazu, die im Unterricht erworbenen Kompetenzen zu
vertiefen.
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Durch den Besuch von Institutionen des Sports (zB sportmedizinischen Untersuchungszentren,
Leistungszentren, sportwissenschaftlichen Instituten, Zeitungsredaktionen, Sportveranstaltungen,
Sportanlagen) im Zuge von schulischen Veranstaltungen werden sportkundliche Inhalte in einem
groferen Zusammenhang erfasst.

Sportwissenschaftliche Erkenntnisse und Verfahren sind stets so zu vermitteln, dass einer
unkritischen Wissenschaftsglaubigkeit entgegen gewirkt wird. Dabei soll auch die mégliche
Widerspriichlichkeit  sportwissenschaftlicher ~ Theorien die  Grenzen einzelwissenschaftlicher
Untersuchungen deutlich machen.

Kompetenzmodell (5. bis 8. Klasse):

Individuelle Kompetenzen umfassen demnach sowohl das Wissen und entsprechende Féahigkeiten als
auch das Verstehen der jeweiligen Zusammenhdnge. Dazu kommen das spezifische Kénnen und der
Wille, bewegungs-, spiel- und sportbezogene Handlungen situationsgemal auszufiihren. Das wiederum
fihrt dazu, die gemachten Erfahrungen zu verarbeiten und in zuklnftigen Problemsituationen
Idsungsorientiert verwerten zu kénnen.

Der Unterricht in Sportkunde ist daher so zu planen und zu gestalten, dass den Schilerinnen und
Schiulern umfassende Kompetenzen vermittelt werden. Diese werden in drei Anforderungsniveaus
unterteilt. Das Anforderungsniveau (A1, A2, A3) wird jeweils neben der zu erwerbenden Kompetenz
angefhrt:

1. Im ersten Anforderungsbereich geht es vorrangig um das WIEDERGEBEN UND VERSTEHEN
von Wissen (Al). Die entsprechenden F&higkeiten reichen vom bloRen Wiedergeben von
Informationen Uber deren Zuordnung zu vorgegebenen Kategorien und das korrekte Anfiihren
passender Beispiele bis zum Herstellen von Bezligen, in denen beispielsweise Gemeinsamkeiten
und Unterschiede erkannt werden.

2. Das UBERTRAGEN UND ANWENDEN von Wissen (A2) als zweiter Anforderungsbereich
besteht aus den Kompetenzen, Fragen zu stellen und aufzubereiten, Lésungswege zu finden und
geeignete Verfahren anzuwenden, Ergebnisse zu présentieren und Resultate zu begrinden.

3. Zum BEGRUNDEN UND BEWERTEN (A3) als drittem Bereich gehdren das Differenzieren
von Inhalten, das Systematisieren von Fakten, das Reflektieren von Normen und das
Argumentieren eigener Urteile.

Die drei Kategorien sind nicht trennscharf, geben jedoch den Lehrpersonen sowie den Schilerinnen
und Schilern eine Orientierung, welche Ergebnisqualitit am Ende des Lernprozesses in einem
Kompetenzbereich jeweils erwartet wird. Das Anforderungsniveau A2 beinhaltet das Anforderungsniveau
Al und das Niveau A3 enthalt die Anforderungsniveaus Al und A2.

Bildungs- und Lehraufgabe:
5. Klasse (1. und 2. Semester)
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen im

Bereich Bewegung und sportliche Techniken

- einfache Bewegungen und sportliche Techniken nach qualitativen und gquantitativen Merkmalen
bestimmen und einordnen; (A2)

- taktische Fahigkeiten beschreiben und Grundlagen des Taktiktrainings in verschiedenen
Sportdisziplinen erklaren; (Al)

- sportliche Taktiken und Strategien entwickeln und situationsgemaR anpassen. (A2)

Bereich Themen und Wertfragen des Sports
- Berufsfelder im System Sport nennen und Qualifikationen flr sportbezogene Berufe beschreiben;
(A1)
- Kennzeichen des Systems Sport (Strukturen, Funktionen, Trends) beschreiben und miteinander
vergleichen; (Al)
- Erscheinungsformen von Diversitdt im Sport erkennen und Losungsansétze zur Gleichstellung
bewerten. (A3)
Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports
- Beziige zwischen Merkmalen des Sports und sozialhistorischen Epochen herstellen. (A2)

Lehrstoff:
Bereich Bewegung und sportliche Techniken:
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Qualitative (bewertbar) und quantitative (messhar) Merkmale von Bewegungen und sportlichen
Techniken; Phasenstruktur zyklischer und azyklischer Bewegungen; Ist — Sollwertvergleich; Entwicklung
sportlicher Techniken; einfache Messverfahren und Darstellungsmethoden fiir Bewegungen und
sportliche Techniken (zB Bildreihen, Diagramme).

Mit- und Gegeneinander im Sport; einzel- und gruppentaktische Fahigkeiten; taktisches Denken und
Verhalten; Analyse von Starken und Schwéchen (Partner, Gegner); Teambildung; taktische
Wettkampfvorbereitung.

Kommunikation und Kooperation (zB Wahrnehmung und Reaktion, Orientierung); Erfolgs- und
Risikoabschétzung; sportartspezifische Taktiken; Prinzipien und Methoden des Taktiktrainings.

Bereich Themen und Wertfragen des Sports:

Funktionen im Sport (zB Trainer, Coaches, Betreuer, Funktionare); Berufe und Berufsfelder (zB
Aus- und Fortbildungen, Professionalisierung, Offentlichkeitsarbeit, Karriereentwicklung und
Karriereende).

Institutionen und Strukturen des organisierten Sports (Sportvereine und -verbande, Vereinsrecht,
Mitgliedschaft, Finanzierung, Ehrenamt, Gemeinnitzigkeit); informelle Sportgruppen (Motive, Trends);
Wettkampfsysteme und -formen; Sportférderung; Entwicklung von freien Sportgruppen zu
institutionellen Formen.

Korperliche und geistige Beeintrachtigung; soziale Ungleichheit; Gender, Ethnizitat und Migration;
Integration und Inklusion versus Exklusion; Sprache und Performanz.

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:

Sport in verschiedenen Epochen und Kulturen (zB Antike, Mittelalter, Neuzeit); historische
Einflisse auf den Sport in modernen Gesellschaften (lokal, regional, international); sportliche
GroRereignisse (zB Olympische Spiele, Commonwealth Games); Instrumentalisierung sportlichen
Handelns in politischen Systemen.

6. Klasse
3. Semester — Kompetenzmodul 3
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Schilerinnen und Schiller kbnnen im

Bereich Optimierung sportlicher Leistung
- grundlegende Funktionen des Bewegungsapparates und der Organsysteme wiedergeben; (Al)
- den Zusammenhang von sportlicher Belastung und Anpassung des Organismus begriinden. (A2)

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports
- Formen der Darstellung des Sports in den Medien kritisch vergleichen. (A3)

Lehrstoff:
Bereich Optimierung sportlicher Leistung:

Passiver Bewegungsapparat (Binde- und Stlitzgewebe, Knochen und Knorpel, Gelenke); aktiver
Bewegungsapparat (Muskulatur und Sehnen, Kontraktionsmechanismus, Fasertypen); Herz-
Kreislaufsystem.

Zusammenhang von Training und Leistung (zB Trainierbarkeit); Anpassung des Bewegungsapparats
(zB Knochenstruktur, Muskelhypertrophie und intramuskuldre Koordination); Adaptionen im Herz-
Kreislaufsystem (zB Herzminutenvolumen, Kapillarisierung).

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:

Analyse des Sports in den Medien (zB Auswirkungen des Mediensports auf Rezipienten;
Verdnderung des Sports durch Mediatisierung); Trendsportarten; Sport in neuen Medien (zB YouTube)
und in sozialen Netzwerken (zB Facebook, Twitter).

6. Klasse
4. Semester — Kompetenzmodul 4
Bildungs- und Lehraufgabe:

Die Schalerinnen und Schiler kénnen im

Bereich Bewegung und sportliche Techniken
- Innovationspotenziale in der Entwicklung des Sports erldutern und beurteilen. (A3)



221 von 251

Bereich Optimierung sportlicher Leistung
- allgemeine GesetzméaRigkeiten der Trainings- und Belastungssteuerung charakterisieren sowie
Trainingsprinzipien begrinden; (A2)
- Besonderheiten des Nachwuchs- und Hochleistungstrainings darstellen. (A1)
Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports
- Ideen fur Sportveranstaltungen finden, medial aufbereiten und umsetzen. (A2)

Lehrstoff:
Bereich Bewegung und sportliche Techniken:

Wechselwirkung von Bewegungstechnik und Sporttechnologie; Materialkunde, Gerateentwicklung
und Sportstattenbau; Zusammenhénge von Technik, Technologie und Sport; High-Tech-Sportgerate (zB
Sportgerate fir Menschen mit besonderen Bedrfnissen).

Bereich Optimierung sportlicher Leistung:
Grundlagen der Trainings (zB Homdostase und Superkompensation, Energiebereitstellung);

Belastungsnormative (zB Umfang und Intensitat, Haufigkeit); Trainingsprinzipen (zB Belastung und
Erholung, progressive Steigerung).

Grundlagen- und Anschlusstraining (zB Entwicklungsstand und -verlaufe, sensitive Phasen,
Talentdiagnose und -férderung); Hochleistungstraining.
Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:
Formen und Typen von Sportveranstaltungen; Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung von
sportbezogenen Events; Medien (zB Flyer, Werbeplakat, Homepage);
7. Klasse
5. Semester — Kompetenzmodul 5
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die Schilerinnen und Schiler kénnen im
Bereich Bewegung und sportliche Techniken
- komplexe Bewegungen und sportliche Techniken nach qualitativen und quantitativen Merkmalen
analysieren und vergleichen. (A2)
Bereich Optimierung sportlicher Leistung
- Methoden des Kraft-, Schnelligkeits- und Ausdauertrainings erlautern und nutzen; (A2)
- Methoden des Beweglichkeits- und Koordinationstrainings erklaren und anwenden. (A2)
Bereich Themen und Wertfragen des Sports
- Wirkungen und Gefahren von Doping im Sport begriinden. (Al)
Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports
- wirtschaftliche Faktoren des Sports und deren Entwicklung erldutern; (Al)
- die Kommerzialisierung des Sports und deren Folgen kritisch diskutieren. (A3)
Lehrstoff:
Bereich Bewegung und sportliche Techniken:

Kinematik: Bewegungen — rdumlich und zeitlich (zB Translationen und Rotationen); Dynamik:
Masse, Tragheit, Kréafte (zB Reibung, Auftrieb, Fliehkraft), Impuls (zB Drehimpuls, Koordination von
Teilimpulsen); Gleichgewicht; Arbeit, Leistung und Energie (zB kinetische und potentielle Energie).

Bereich Optimierung sportlicher Leistung:

Erscheinungsformen von Kraft (zB Maximalkraft, Kraftausdauer); Schnelligkeit (zB
Reaktionsschnelligkeit, Aktionsschnelligkeit) und Ausdauer (zB aerob, anaerob); Methoden und Mittel
des Krafttrainings (zB Hypertrophie und Intramuskuléres Koordinationstraining, Sicherheitsaspekte);
Schnelligkeitstraining; Ausdauertraining (zB Dauermethode, Intervallmethode).

Erscheinungsformen der Beweglichkeit (zB allgemeine und spezielle, aktive und passive); Methoden
des Beweglichkeitstrainings (zB statisches und dynamisches Dehnen); Komponenten der Koordination
(zB Orientierungs-, Differenzierungs-, Kopplungs-, Gleichgewichts-, Rhythmisierungs-, Reaktions- und
Umstellungsfahigkeit); Methoden des Koordinationstrainings (zB Modell der Informationsanforderungen
und Druckbedingungen).
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Bereich Themen und Wertfragen des Sports:

Einzelne Substanzen und Wirkstoffgruppen; Phdanomen Enhancement; Dopingmethoden; Doping aus
historischer Perspektive; Aufgaben und Arbeitsweisen von Antidopingorganisationen (zB NADA,
WADA); Doping und Sportrecht sowie Strafrecht.

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:

Sportékonomische Grundbegriffe; Marketing und Werbung (Analysen, Strategien); Trends im Sport;
Sport als Tourismusfaktor.

Profi-, Amateur-, Freizeitsport; Synergien zwischen Wirtschaft und Sport (zB Sportférderung,
Mézenatentum, Sponsoring); Dienstleistungen (zB Gesundheitszentren, Fitnesseinrichtungen und
Wellnessangebote, Personal Coaching); Kaufentscheidungen und Konsumentenrechte.

Schularbeiten
Im 5. und 6. Semester zwei bis drei Schularbeiten, mindestens eine davon pro Semester und
mindestens eine davon zweistundig.
7. Klasse
6. Semester — Kompetenzmodul 6
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die Schulerinnen und Schiler kénnen im

Bereich Bewegung und sportliche Techniken

- die Mechanismen der Bewegungssteuerung erklaren und Fehlerkorrekturen vornehmen; (A2)

- Theorien und Modelle des motorischen Lernens unterscheiden und erklaren. (Al)
Bereich Optimierung sportlicher Leistung

- Trainingseinheiten zu vorgegebenen Schwerpunkten planen und durchfiihren; (A2)

- kurz-, mittel- und langfristige Trainingsprozesse planen, dokumentieren und auswerten. (A2)
Bereich Themen und Wertfragen des Sports

- sportpraktische und -theoretische Fragestellungen formulieren, Ldsungen présentieren und

argumentieren. (A3)

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports

- aktuelle sportliche Ereignisse und Entwicklungen auf sozialhistorischer und politischer

Grundlage interpretieren. (A3)

Lehrstoff:
Bereich Bewegung und sportliche Techniken:

Neurobiologische Grundlagen der Bewegungssteuerung (sensorische Funktionen und motorische
Systeme); Differenzierung motorischer Féhigkeiten und Fertigkeiten; Koordination (koordinative
Fahigkeiten, Antizipation); Feedbackformen (sensorisch, motorisch).

Motorische Ontogenese (zB Entwicklungsphasen, Bewegungsmuster); Motorische Lerntheorien (zB
Regelkreismodelle, motorische Programme); Lernen und Umlernen (zB methodische Ubungs- und
Spielreihen, Differenzielles Lernen); Lernmodelle und Bewegungsmerkmale; Fehlerkorrektur und
Bewegungsoptimierung.

Bereich Optimierung sportlicher Leistung:

Ist-Stand-Analyse zur Belastungsdifferenzierung; Ziele und Inhalte der Trainingseinheit (zB

Grundlagenausdauer Schwimmen); Mittel und Methoden (zB extensive Intervallmethode);

Dokumentation (zB Trainingsprotokoll) und Evaluierung (zB Teilzeiten, Paarwettkampf mit
Zeitnehmung).

Grundlagen der Zyklisierung (zB Wettkampfkalender; Leistungsdiagnostik; Mikro-, Meso- und
Makrozyklen); Modelle der Periodisierung (zB einfache und doppelte Periodisierung); Trainingspléne;
Trainingsdokumentation (zB Trainingsprotokoll).

Bereich Themen und Wertfragen des Sports:

Sportwissenschaftliche ~ Fachbegriffe  (zB  Bewegung, Spiel, Sport, Uben, Training);
sportwissenschaftliche Themen und Fragestellungen (Hypothese, Theorie, Modell); angewandte
Forschung (Wechselwirkungen von Theorie und Praxis).

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:
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Sport in verschiedenen Gesellschaftssystemen (zB Demokratie, Diktatur); Entwicklung von
Bewegungskulturen und Sportarten (zB New Games); Macht und Partizipation; politische Systeme (zB
Partei- und Regierungsprogramme); sportliche Ereignisse als Inhalte des Politischen (zB Verstandigung,
Gewalt, Rassismus); Ideale, Idole und Ideologie.

Schularbeiten
Im 5. und 6. Semester zwei bis drei Schularbeiten, mindestens eine davon pro Semester und
mindestens eine davon zweistundig.
8.Klasse — Kompetenzmodul 7
7. Semester
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die Schiilerinnen und Schiler kénnen im
Bereich Bewegung und sportliche Techniken
- psychische und soziale Anforderungen sportlichen Handelns (Sportarten) beschreiben; (Al)
- psychologische Verfahren zur Optimierung sportlichen Handelns erkléren und anwenden. (A2)
Bereich Optimierung sportlicher Leistung

- Planungs- und Durchfilhrungsschritte sportspezifischer Tests beschreiben und systematisch
ordnen; (Al)

- Ergebnisse sportspezifischer Tests bei der Trainingsplanung nutzen. (A2)
Bereich Themen und Wertfragen des Sports

- Wagnis und Gefahrensituationen im sportlichen Kontext sicher gestalten; (A2)

- kulturelle Aspekte von Bewegung und Sport analysieren und bewerten. (A3)

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports

- Ursachen und Auswirkungen der Umweltbelastung (zB Energie, Mull) durch sportliches Handeln
reflektieren; (A3)

- Maltnahmen zur Foérderung von Gesundheit und Lebensqualitdt zielgruppenorientiert anwenden.
(A2)

Lehrstoff:
Bereich Bewegung und sportliche Techniken:

Kognition, Emotion, Motivation, Kommunikation im Sport; Beziehung und Gruppe; Fihren und
Fuhrung im Sport.

Psychologische Methoden zur Leistungsoptimierung (zB Wettkampftaktik); Kognitions-, Emotions-
und Motivationstraining im  Sport (zB  Visualisierung, Attributionstraining, Entspannung);
psychosomatische Aspekte.

Bereich Optimierung sportlicher Leistung:

Systematik von Tests und Testbatterien; sportmotorische, -medizinische und -psychologische Tests
(Methoden, Auswertung); Messen und Bewerten sportlicher Handlungen und Leistungen;
alltagsdiagnostische und wissenschaftliche Messverfahren.

Interpretation von Testkennwerten; Haupt- und Nebengltekriterien; spezifische sportmotorische
Tests (motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten, sportliche Techniken).

Bereich Themen und Wertfragen des Sports:

Managementsysteme fur Hilfe und Sicherheit im Sport; Methoden des Helfens und Sicherns;
Anleitung zur Selbstreflexion in Wagnissituationen; Steuerungsméglichkeiten zur Aufrechterhaltung der
Handlungsfahigkeit (zB Angstreduktion).

Darstellung und Gestaltung der Bewegungs- und Sportkultur (zB Literatur, Grafik, Musik, Film und
Videokunst); Architektur (zB Sportanlagen und Sportstatten); Mode, Ausriistung, Gerdte (zB
Funktionalitit und Design).

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:

Sportveranstaltungen (zB Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport); Energie- und Okobilanz (zB
Reisebewegungen, Ressourcenschonung, Mill und Umweltverschmutzung).
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Alltagsbewegungen (zB Heben von Lasten, richtiges Gehen); Erndhrungs- und Bewegungsverhalten
(zB korperliche Aktivitat,ua.); chronische Erkrankungen und Sport; Funktionseinschrankungen
(Sportverletzungen, Sporttherapie); Entspannungsmethoden; Suchtverhalten.

Schularbeiten

Im 7. und 8. Semester zwei bis drei Schularbeiten, mindestens eine davon pro Semester und
mindestens eine davon dreistiindig.

8. Semester
Bildungs- und Lehraufgabe:
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen im

Bereich Themen und Wertfragen des Sports
- eigene Positionen zu Normen und Werten im Sport beziehen und hinterfragen. (A3)

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports

- Auswirkungen von Bewegung und Sport auf die Gesundheit abwagen und entsprechende
Malinahmen beurteilen. (A3)

Lehrstoff:
Bereich Themen und Wertfragen des Sports:

Fairness und Fairplay; Ethos des Leistens; Instrumentalisierung (zB Kinderhochleistungssport);
Manipulation und Korruption im Sport; empirische Werteforschung; Symbol und Symbole im Sport.

Bereich Gesellschaftliche Dimensionen des Sports:

Modelle zur Beschreibung von Gesundheit (zB Salutogenetisches Modell); Studien zu
Bewegungsmangel und Zivilisationskrankheiten; Gesundheit und Leistungssport; gesundheits- und
sportbezogene Angebote im Dienstleistungsbereich.

Schularbeiten

Im 7. und 8. Semester zwei bis drei Schularbeiten, mindestens eine davon pro Semester und
mindestens eine davon dreistlindig.

SPORTKUNDE
(Wahlpflichtgegenstand)
Bildungs- und Lehraufgabe (fur alle Klassen):

Das Ziel des Wahlpflicht-Unterrichts ist, den Schiilerinnen und Schiilern gemé&g ihrer Interessen eine
Erweiterung oder Vertiefung ihres Bildungshorizontes zu bieten.

Didaktische Grundsétze (fur alle Klassen):

Die im Pflichtgegenstand vorgesehenen didaktischen Grundsatze sind im besonderen Male
anzuwenden, vor allem die Ausfihrungen zum handlungsorientierten Unterricht.

Lehrstoff:

Es sind vorzugsweise solche Themen gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern festzulegen,
die im Pflichtgegenstand nur in geringem Umfang oder nicht behandelt wurden. Der Unterricht im
Wahlpflichtgegenstand hat dariiber hinaus im Sinne der Erweiterung sowohl auf die Themenvielfalt als
auch auf Umfang und Schwierigkeitsgrad der berticksichtigten Bereiche zu achten. Wissenschaftliche
Arbeitsweisen sind verstirkt anzuwenden.



